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COIMISIUN NA SCRUDUITHE STAIT

SCRUDU AN TEASTAIS SHOISEARAIGH, 2017

EACNAMAIOCHT BHAILE

Ardleibhéal agus Gnathleibhéal

TASCANNA I SCILEANNA BIA AGUS COCAIREACHTA

FORMAID AN MHEASUNAITHE

Beidh an leagan amach seo a leanas ar an scrudu:

Ardleibhéal: (i) Scradu Scriofa 300 marc (50%)
(ii) Scradu i Scileanna Bia agus Cocaireachta 210 marc (35%)
(iii) Staidéar Roghnach: Obair Thionscadail 90 marc (15%)
Gnathleibhéal: (i) Scrudu Scriofa 240 marc (40%)
(ii) Scrudu i Scileanna Bia agus Cdcaireachta 270 marc (45%)
(iii) Staidéar Roghnach: Obair Thionscadail 90 marc (15%)

Lch1de4



SCRUDU I SCILEANNA BIA AGUS COCAIREACHTA

AM: 1% UAIR

ARDLEIBHEAL - 210 MARC  GNATHLEIBHEAL - 270 MARC

Is liosta tascanna do Scrudu an Teastais Shoisearaigh in 2017 é seo a leanas.

® Déanfaidh gach iarrthoir scradu praiticidil i lathair scrudaitheora a cheapfaidh Coimisiun
na Scruduithe Stait.
Mairfidh an scrddu 1 uair 30 néiméad.
Ceadofar do gach iarrthéir tréimhse 30 néiméad a chaitheamh ag ullmhu roimh an scrudu.
D’fhéadfadh scrudaitheoir comhairleach a bheith i lathair chun monatdireacht a dhéanamh ar obair
an scrudaitheora.

® Is é lion na n-iarrthairi in aghaidh gach seisilin scraduithe na 12.
® Ba chair sé cinn as na seacht dtasc a dhaileadh go cothrom i ngach seisitn scriduithe.
Tarraingeoidh gach iarrthdir tasc amhain as liosta na sé thasc ata roghnaithe agus déanfaidh

sé/si an tasc sin.

® Ni ceadmhach nios mé nd 2 iarrthéiri a bheith i mbun gach tasc ar leith i ngrupa scraduithe.
Ni chuirfear an socru sin i bhfeidhm aon ait a mbionn 2 rang-ghripa cénasctha.

® Tarraingeoidh na hiarrthéiri a dtasc indibhidiuil féin don scridu seo, faoi mhaoirseacht
Mhuinteoir na hEacnamaiochta Baile, coicis ar a laghad roimh an scradu.

® Ba chair préiseas an dearaidh a leanuint de réir mar is cui don tasc.
{ Ba choir do na muinteoiri an t-eolas ar leathanach 4 a thabhairt d’aire na n-iarrthairi.

TASCANNA I SCILEANNA BIA AGUS COCAIREACHTA

1. Ma bhionn cisedn agat d’ardn, scénai agus muifini ata te agus a bhfuil boladh alainn uathu
déantar dcaid speisialta as an mbricfeasta.
Liostaigh roinnt samplai d’arain, scénai agus muifini is féidir a chur ar an tabla mar chuid de
bhricfeasta slaintidil.
Ullmhaigh, bacail agus riar dha thairge éagsula as an liosta ata agat (aon ardan amhain / baisc
amhain sconai / baisc amhain muifini) chun do chuid scileanna bacala a léiriu.
Riomh costas tdirge amhain a dhéanann tu agus cuir an costas i gcomparaid le costas tairge
trachtdla atd cosuil leo. 2017

2. Taréimse leathan roghanna ann le haghaidh cdcarail torthai agus glasrai, rud a chuireann
lena n-ilusaidteacht.
Liostaigh roinnt modhanna sldintiula le torthai agus glasrai Ura a chécarail.
Mol roinnt mias cothaitheach a d’fhéadfai a dhéanamh le héagsulacht torthai dra agus /né
glasrai dra.
Bain Usaid as torthai Ura agus /nd as glasrai Ura agus ullmhaigh, cécarail agus riar mias neamh-
mhilis amhdin agus mias mhilis amhadin ina mbaintear Usaid as dhda mhodh cdcaireachta
dhifridla. 2017
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3. Cuireann iasc agus sicin foinse an-mhaith de phréitéin ALB (HBV) ar fail mar chuid de réim bia
shldintiuil.
Dear agus leag amach biachlar dinnéir dha chursa agus biodh iasc ur / iasc deataithe nd sicin
mar priomhchomhabhair.
Ullmhaigh, cdécarail agus riar priomhchursa iomlan an bhéile, dothain do bheirt ar a laghad,
chun do chuid scileanna a léiriu.
Ullmhaigh agus riar an cursa tosaigh né an mhilseog chun an béile a chomhlanu.
2017
4. Bionn riachtanais speisialta chothaithe ag daoine airithe.
Dear agus leag amach biachldr dha chursa a bheadh oiritinach do bhéile trathnéna
(i) do lachtveigeatdir no (ii) do dhuine fasta 6g a bhfuil ainéime air.
Ullmhaigh, cécarail agus riar priomhchursa iomlan an bhéile.
Ullmhaigh agus riar an cursa tosaigh né an mhilseog chun béile an trathnéna a chomhlanu.
2017
5. Isféidir sult agus tairbhe a bhaint as cécaireacht le haghaidh dcaid speisialta sa bhaile,
agus is féidir leis a bheith éifeachtuil 6 thaobh an chostais de.
Ainmnigh 6caid speisialta de do rogha féin agus déan liosta de bhianna milse agus de bhianna
neamh-mhilse a d’fhéadfai a riar don dcaid.
Ullmhaigh agus riar mias neamh-mhilis amhain agus mias milis amhain a bheadh oiriinach don
Ocaid, chun do scileanna cocaireachta agus cruthaitheacha a |éirid. (Ni mor ceann amhain de na
miasa a chdcarail.) Riomh an costas ata ar an da mhias.
2017
6. Istdbhachtach rogha shldintiuil a dhéanamh nuair a bhionn td ag socru cad a bheidh agat don
[6n.
Mol roinnt mias neamh-mhilis agus sneaiceanna a d’fhéadfai a riar i gceaintin na scoile.
Ullmhaigh, cécarail agus riar mias neamh-mhilis amhdin chun do scileanna cécaireachta
a léiriu.
Ullmhaigh sneaic shlaintitil a bheadh oiriinach lena riar i gceaintin na scoile agus cuir i lathair
é. Riomh an costas ata ar an mias neamh-mhilis. 2017
7. Bionn tri sciar as an ngrupa bainne agus déiriochta ag teastdil 6 leanai chun go bhfaighidh siad
an méid cailciam a theastaionn le haghaidh cnamha ata ag fas.
Déan liosta de roinnt mias priomhchdursa ina n-usdidtear tdirgi déiriochta agus a d’fhéadfai
a riar mar phriomhbhéile an lae.
Ullmhaigh, cdcarail agus riar ceann amhain de na miasa ar do liosta.
Ullmhaigh agus riar milseog né deoch chothaitheach chun an béile a chomhlanda.
2017

STAIDEAR ROGHNACH: OBAIR THIONSCADAIL

MARCANNA - 90

Ni mér do gach iarrthdir obair thionscadail as ceann amhain de na réimsi seo den siollabas a chur

i lathair:

* Curam Paisti

* Dearadh agus Ceardaiocht
* Scileanna Teicstili.

Ni mor scruduimbhir an iarrthéra a scriobh go soiléir ar an obair thionscadail a chuirtear i Iathair i gcomhair
scruduchdin. Ni mér go mbeadh an obair thionscadail uile ar fail don scrudaitheoir ar an gcéad |13 de na
scruduithe i scileanna Bia agus Cdcaireachta.
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EOLAS DO MHUINTEOIRI AGUS D’IARRTHOIRI

e Ba choir fianaise ar réamhthaighde agus ar réamhphleanail a chur i lathair i bhfilltedn agus
ba chéir go mbeadh na nithe seo a leanas san direamh:

an tasc a roghnaiodh

anailis ar thri thoisc dbhartha a bhaineann leis an tasc airithe sin

dhd réiteach fhéideartha a fiosraiodh

an réiteach nd na réitigh a roghnaiodh agus na cuiseanna ar roghnaiodh é/iad

ba chéir go sasédh an réiteach critéir an taisc agus ba chdir go dtabharfadh sé deis don

iarrthoéir tabhairt faoi na scileanna cui a ghabhann le caighdean an Teastais Shdisearaigh

a léirid go fénta le linn an scrudaithe

» plean oibre/ama don scrudu. Ba chdir go gcuirfi san direamh sa phlean oibre go mbeidh
am ag teastail chun meastdireacht scriofa a dhéanamh ag deireadh an scrudaithe

» liosta na n-acmhainni ata ag teastail, e.g. comhabhair, trealamh, etc.

VVVYYVY

e s gd abhar scribhneoireachta a bheith ag na hiarrthdéiri chun an mheastdireacht scriofa
a dhéanambh le linn an scrudaithe.

e Ba choir go mbeadh scruduimhir an iarrthdra agus uimhir an taisc le feicedil go soiléir sa chaoi
gur féidir gach iarrthdir, gach Iathair oibre agus gach dbhar scriofa a aithint go furasta.

e Ba chdir go mbainfi a oiread Usdide agus is féidir as comhabhair Ura agus a laghad agus is féidir
as bianna dise chun gur fearr a léireoidh iarrthdiri a gcuid scileanna cdcaireachta agus cur
i bhfeidhm na bprionsabal cécaireachta.

e Nior chdir go ndéanfai nios mdé na na bunriachtanais nuair a bhionn comhabhair a réiteach
roimh ré, i.e. ni miste na comhabhair a mhed agus na glasrai a ni ach gan iad a scamhadh na
a mhionghearradh, etc.

e Ba chdir go gcloifeadh na hiarrthéiri le cleachtais oibre ata sabhailte agus slaintiil.

e Beidh ar na hiarrthdiri na huirlisi agus an trealamh ar baineadh Usaid astu i gcaitheamh an taisc
a ghlanadh ina ndiaidh agus iad a fhagail ar an mbord go seicealfaidh an scrudaitheoir iad.

e Ni miste cdcaireain ghais a lasadh roimh ré ach ni foldir do na hiarrthdiri féin an teocht
riachtanach a shocru le linn an scrudaithe.

e Nimor do gach iarrthoir meastdireacht ghearr ar an tasc a scriobh le linn an scrudaithe.
Aon ait a bhfuil meastdireacht né comparaid luaite mar chuid den tasc, ba chair sin a bheith
san direamh sa mheastdireacht ghinearalta a dhéantar de ghnath.

2017
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