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Scrudu na hArdteistiméireachta 2016

Eacnamaiocht Bhaile — Eolaioch agus Soisialta

Tascanna 1 Staidéar Bia (20% de na Marcanna lomléana)

Treoracha Ginearalta d’larrthoiri
e T4 na tascanna céanna le déanamh don Ardleibhéal agus don Ghnathleibhéal araon.

e Nimor do gach iarrthéir (Ardleibhéil agus Gnathleibhéil) taifead de chiig thasc a chriochnu
agus a chur 1 lathair le haghaidh scrudaithe.

e Maidir le Réimsi Cleachtais, ni mér d’iarrthoiri an méid seo a leanas a chur 1 gerich:
Réimse A — Tasc amhain,
Réimse B — Tasc amhain,
Réimse C — Tasc amhain,
Réimse D — Tasc amhain,
Tasc amhain eile as Réimse Cleachtais A né Réimse Cleachtais E.

e Nimor d’iarrthoiri an taifead ar gach tasc a chur i lathair san iris oifigitil don Obair Chuarsa
1 Staidéar Bia ata eisithe ag Coimisiun na Scraduithe Stait.

e [s ¢ an 2 Samhain 2015 an spriocdhéta chun obair chursa a bheith criochnaithe.

e Ba choir do gach iarrthéir Bunriachtanais Obair Chursa i Staidéar Bia ar leathanach a ceathair
den doiciméad seo a 1éambh.
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Réimse Cleachtais A: Feidhmiu Prionsabal Cothaitheach

Tasc 1

Ta feasacht ar chothu agus cur chuige dearfach i leith bia slaintivil ina dtosca tabhachtacha do
dhaoine 6ga a ghlacann pdirt i sport gniomhach.

Déan taighde agus mionléiriu ar na riachtanais chothaithe agus ar na treoirlinte i gcomhair pleanail béili is
coir a chur san aireamh nuair a bhionn béili 4 bpleandil do dhaoine 6ga a ghlacann pairt isport
gniomhach.
Agus tu ag tagairt do na tosca atd aitheanta agat sa taighde, mol réimse biachlar dha mhias a bheadh
oiriinach mar phriomhbhéile an lae do ghripa daoine 6ga mar seo.
Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann de na priomhchursai a d’thiosraigh tu.
Déan an tasc a mheasunt i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

2016

Tasc 2

De réir mar a théann daoine in aois tagann meath nddurtha ar mhais agus ar neart na matdn.
Ach, fagann easpa proitéine in aiste bia seandaoine go gcailltear medchan coirp agus mais na matin
nios tapula agus ar bhealach neamhbheartaithe.

Agus ti ag tagairt don raiteas thuas, déan taighde agus mionléiriti ar na riachtanais chothaithe agus ar na
treoirlinte i gcomhair pleandil béili is coir a chur san direamh agus béili & bpleanail chun caillitint mhais
na matan a chosc/a laghda agus chun medchan sldintitil coirp a chaomhnu.
Agus na cuinsi seo 4 gcur san aireamh agat, pleandil agus déan biachlar aon lac amhain (tri bhéile agus
sneaiceanna) don ghrupa seo daoine.
Ullmhaigh, cocarail agus riar an priomhchtirsa de phriomhbhéile an lae.
Déan an tasc a mheastnt i dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) le riachtanais shainiula an taisc.

2016

Réimse Cleachtais B: Ullmhuchan Bia agus Préisis Chocaireachta

Tasc 3

Meaisini ilusdide iad proisedlaithe bia a laghdaionn an dua a bhaineann le mdrdn tascanna
ullmhaithe bia.

Déan taighde ar phroisealaithe bia leictreacha maidir le gach ceann acu seo a leanas:

e na cinedlacha difriula ata ar fail (cinealacha, gnéithe, brandai, costas)

e (saidi, i.e. feidhmeanna difriala

e miasa/bianna a dtagann laghdu suntasach ar a n-am ullmhtchain nuair a usdidtear phroisealai bia

e na priomhphointi a bhaineann lena n-usaid.
Agus lantairbhe 4 baint agat as proisealai bia, ullmhaigh, cocarail agus riar do rogha mias neamh-mibhilis.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena theidhmit agus (b) na buntaisti a bhaineann le husaid a bhaint
as proisealai bia.

2016
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Réimse Cleachtais C: Teicneolaiocht an Bhia

Tasc 4

Td nios mo suime ag daoine i mbdcdil sa bhaile 6 thainig éileamh ar an ‘Tae Beag’.

Sainaithin réimse tairgi difritila (bianna/miasa) a bhfuil éileamh orthu i lathair na huaire agus ar féidir
iad a riar mar chuid den tae beag.
Fiosraigh dha theicnic/mhodh a uséidtear sa bhacail ag baile agus minigh na bunphrionsabail
a bhaineann le gach ceann acu.
Ag baint isaide duit as ceann amhain de na teicnici/modhanna a fiosraiodh, ullmhaigh agus bacail tairge
amhain a bheadh oiritnach le riar ag tae beag. Déan cur sios ar an tsli a riarfa an mhias/tairge.
Déan an tasc a mheasunu i dtaca (a) lena fheidhmiu, (b) le praiticiulacht na bacala ag baile agus
(¢) costas na bacala ag baile i gcomparaid le tairge cosuil leis a cheann6fa 1 siopa.

2016

Réimse Cleachtais D: Miasa a léirionn Airionna Bia

Tasc 5

Mar gheall ar an iliomad airionna a bhaineann leis, usdidtear siticra go coitianta i miasa milse agus
neamh-mhilse araon.

Déan taighde ar airionna siticra agus ar an usdid a bhaintear as sa chocaireacht mar gheall orthu.
Minigh na bunphrionsabail eolaiochta a bhaineann leo.
Liostaigh miasa a l¢éirionn an usdid a bhaintear as gach airi.
Ullmhaigh, cocarail agus riar ceann amhain de na miasa a d’thiosraigh ti ina bhfuil silicra mar
phriomh-chomhabhar.
Déan an tasc a mheasinu i dtaca (a) lena theidhmia agus (b) leis an gcaoi ar éirigh leat an airi/
na hairionna a roghnaiodh a chur i bhfeidhm agus an mhias & hullmhu.

2016

Réimse Cleachtais E: Anailis Chomparaideach agus Anailis Chéadfach san aireambh inti

Tasc 6

na tairgi a bheadh oiriunach na muslai, anlainn, imeanna faoi bhlaistiu, tairgi bdcdilte, subha, etc.)

Déan taighde ar thri thairge éagsula a bheadh ag teacht leis na treoracha thuas agus déan cur sios ar gach
ceann acu.
Ba choir do do ghrupa tairge amhdin a roghnt lena fthorbairt agus tabhair na fathanna le rogha
an ghrapa. Cuir sonraiochtai an tdirge ar fail a I¢irionn cén chuma agus cén blas ba choéir a bheith
ar an tairge. (Usaid 6 airi).
Déan an tairge. Déan tastail ratala thuairisciil ag baint Gsaide as scalai line né 1éaraidi réalta. (Usaid
na 6 airi chéanna a usdideadh thuas.) Tiomsaigh proifil chéadfach don tairge a rinneadh.
Déan measunu ar an tasc 1 dtaca (a) lena theidhmiu agus (b) le mionathruithe a d’théadfai a dhéanamh
chun freastal ar shonraiocht an tairge.

2016
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10.

Bunriachtanais Obair Chursa i Staidéar Bia

Ba choir an obair chursa phraiticitil atd déanta a thaifeadadh, de réir an struchtuir atd leagtha sios, san iris
oifigiuil atd eisithe ag Coimisiin na Scraduithe Stait. Na cuir isteach aon abhar breise agus na déan na
linte a fhoroinnt. Is é an t-dbhar a chuirtear i lathair ar leathanaigh na hirise féin amhain a
mharcalfaidh na Scridaitheoiri.

Ni mor do gach iarrthoir a (h)uimhir USPP agus uimhir rolla na scoile a chur ar chlidach na hirise sin.

Maidir le gach tasc a mbaintear triail as, ni mor d’iarrthoiri:
(a) an réimse cleachtais agus uimhir an taisc a thaifeadadh
(b) tuairisc a thabhairt ar an obair chursa ata curtha i gerich maidir le gach tasc agus Gsaid a baint as
na ceannteidil ata leagtha sios, ar a dtugtar “Critéir Thaifeadta” mar atad leagtha amach ar an
gcludach laistigh den iris sin.

Maidir leis an gcomhphairt Feidhmiu Praiticiuil de na tascanna, caithfidh na miasa ata roghnaithe:
e riachtanais an taisc a shasamh agus iad a bheith sainaitheanta i bhfiosrichan an taisc
e gan a bheith triailte ach aon uair amhadin; ni féidir miasa a dhéanamh faoi dho, né iad a
mhionathria agus a dhéanamh faoi dho i dtascanna éagsila
e usaid bianna vra a chuimsia agus ré-usaid bianna aise a sheachaint
e a chur ar chumas an iarrthéra a scileanna eagrichain, ldaimhsithe agus cruthaitheacha
a fhorbairt agus a fhairsingit maidir le bia a ullmhu, a chécarail agus a chur i lathair.
Caillfear marcanna mura gcomhlionfar na coinniollacha thuas.

Obair an iarrthora amhain is coir a bheith i ngach Iris san Obair Chursa Phraiticiuil i Staidéar Bia a chuirtear
isteach le haghaidh meastinachta (agus ¢ sin dearbhaithe ag an iarrthoir agus ag an muinteoir ranga). Ni mor
abhair thanaisteacha ar bith a usaidtear (e.g. leabhair, irisi, suimh ghréasain, etc.) a admhail.

Ni moér d’iarrthéiri an obair phraiticitil ar fad a chur i gerich laistigh d’am teagaisc ranga agus faoi stitir
an mhuinteoir ranga san Eacnamaiocht Bhaile. Ni ghlacfar le taispeantas milinteora. Ba choir gach obair irise
a dhéanamh faoi stitir an mhuinteora ranga san Eacnamaiocht Bhaile. Mura ndéantar an obair chtirsa faoi
stitir an mhuinteora, ni bheidh sé/si abalta an obair a dheimhnii mar obair a rinne an t-iarrthoir féin amhain
nuair a iarrann Coimisitin na Scraduithe Stait air/uirthi € sin a dhéanamh.

Is ceadmhach d’iarrthéiri dul i mbun obair phraiticiuil a bhaineann le tasc ina mbeirteanna no, i gcas Réimse
Cleachtais E, ina ngripai. Obair an duine aonair, afach, is céir a bheith sa chuntas taifeadta scriofa ar
an tasc. Ni ghlacfar le coéipedil dhireach abhair 6 fhoinsi eile, seachas tagairti riachtanacha, e.g.
sainmhinithe. I gcds go mbionn fianaise ann ar chomhoibria i dtaifeadadh aon ghné den tasc,
dicheadéfar na marcanna ar an obair thaisc a cuireadh i lathair.

I gcas nach féidir a dhearbhi gur obair aonair de chuid an iarrthéra féin i an obair thaisc, déanfaidh
Coimisiun na Scruduithe Stait beart cui da réir. Is é a thoradh seo go minic na go gcinnfear go bhfuil an obair
a cuireadh i lathair neamhbhaili agus nach n-aireofar na marcanna a bronnadh ar an obair nuair a bhionn an
toradh moériomlan & chinneadh.

I gcas go mbionn amhras ar bith ann maidir le céipedil, cinamh michui 6 aon phairti eile, bradail n6 solathar
oibre atd ullmhaithe ag pairti eile, déanfar ¢ seo a thiosrt agus ta sé dlite gur féidir pionds a chur ar iarrthoir
faoi mar ata leagtha amach sna Rialacha agus Clar do Mhednscoileanna. Ar na piondis sin airitear caillitint
an abhair né caillitint an scrudaithe sna habhair go 1éir go huile is go hiomlan, n6 a bheith toirmiscthe
ar na Scruduithe Teistiméireachta a dhéanamh sna blianta ina dhiaidh sin.

Is féidir go mbeadh iarmhairti tromchuiseacha ann d’aon phdirti eile a mbionn baint aige/aici le cinamh
michui a thabhairt d’iarrthoir, toisc go bhfuil solathar déanta san Acht Oideachais 1998 do chionta airithe
coiriula maidir le reachtail na scruduithe.

T4 muinteoiri agus udarais na scoileanna ar an eolas maidir leis na riachtanais atd ann a dheimhnil go
mbionn obair chursa phraiticiuil baili chun criche scridaithe. Ba choir d’iarrthéiri cloi go hiomlan le gach
iarratas a dhéanann siad sin agus ¢ mar sprioc acu a bheith in ann a dhearbht gur leis an iarrtho6ir féin amhain
an obair a chuirtear isteach le haghaidh scrudaithe.

Is ar an iarrthoir atd an fhreagracht cloi le riachtanais an scriidaithe. Mura gcloitear leis na
riachtanais thuas, ni bheidh de rogha ag do mhuinteoir agus ag udarais na scoile ach an curam seo a
chur faoi bhraid Choimisitin na Scraduithe Stait.
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